
Ата-аналарға психологиялық кеңес
1. Балаларыңызды жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
2. Қателескені үшін баланы кекетіп, бетінен алмаңыз, басқа балалармен оны салыстырмаңыз.
3. Баланың сұрақтарына жауап берген кезде шын және шыдамдылықпен жауап беріңіз.
4. Күнде балаңызбен жеке сөйлесуге уақыт бөліңіз.
5. Жас мөлшері әртүрлі адамдармен дұрыс қарым-қатынас жасауға үйретіңіз.
6. Баланың әрбір жетістігі үшін мақтап отырыңыз.
7. Балаға баға бермеңіз, оның іс-әрекетін бағалаңыз.
8. Табысқа күшпен жетуге болмайды, сондықтан балаңызға күш көрсетіп, тапсырманы орында деп талап етпеңіз.
9. Баланың қателік жіберуге құқығы бар екенін айтыңыз.
10. Үлкендер балаға қалай қараса, бала да өзіне солай қарайды.
11. Жалпы, өзіңізді баланың орнына қойып отырыңыз.

БАЛА ҚАШАН РЕНЖИДІ

1. Барлық сәтсіздіктерді саған артса, ренішті;
2. Жетістіктері байқалмаса, ренішті;
3. Егерде саған сенбесе, ренішті;
4. Сенің қолыңнан келетін істі басқа адамға тапсырса, ренішті;
5. Басқалары қызықты нәрсемен айналысқанда, сені жабырқаңқы,
тез болған іспен айналысуға мәжбүрлегенде, ренішті;
6. Түсінікті және қызықты іс машақатқа, құтыла алмайтын іске айналғанда ренішті;
7. Өз шаруаларымен жүріп, сен туралы ұмытқанда, ренішті;
8. Сенен күмәнданса, ал сенде ақталу мүмкіндігі болмағанда, ренішті;






БАЛАЛАР ӨМІР СҮРУДІ ӨМІРДЕН ҮЙРЕНЕДІ

Егер баланы үнемі сынға алса, ол жек көруді үйренеді.
Егер бала араздық ортасында өмір сүрсе, ол агрессияға үйренеді.
Егер де баланы мұқатса, ол тұйық болады.
Егер де бала жазғыру жағдайында өссе, кінә сезімімен өмір сүруге үйренеді.
Егер де бала шыдамдылық ортасында өссе, ол басқаларды қабылдауға үйренеді. Егер баланы жиі көтермелесе, ол өзіне сенуге үйренеді.
Егер де баланы жиі мақтаса, ол қайырымды болуға үйренеді.
Егер бала адалдықта өмір сүрсе, әділ болуға үйренеді.
Егер бала әлемге деген сенімде өмір сүрсе, ол адамдарға сенуге үйренеді.
Егер бала қабылдау ортасында өмір сүрсе, ол әлемде махаббаты табады.
 



















































































Ата-аналарға арналған

жадынама




